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Завтрак 7-1 1 лет

101/201 7м Овощи консервирован ньlе
(зеленый горошек)

15 60 1,35 0,18 7,92 з8,52 0,63

29l'l20l7M Плов из птицы 46 200 16,89 9,86 з4,09 з02,66 4.50
З49l20l7м Компот лlз сухофIIук,гов 15 20с 0,66 0.09 з2,0з 1з2,8 0,3

7 0| l l07M Х"lrеб пIценичный 6,25 50 3.85 1,20 26,70 1зз,00 0,00

Итого 82.,25 510 22,7 5 1 1,33 700,7 4 606,9в 5,4з

Завтрак 12-18 лет

10Il20l7M Овощи KoHcepBLlpoBaH ные
(зеленый гороrшек)

l5 80 1.80 0,24 l0,56 51,36 0,84

291r12017M Плов из цтицы 46 230 19,42 1 1,34 29,20 з4в,06 5.|7
З49l20l7м компот из счхофрyктов 15 200 0,66 0.09 32,0з |з2,8 0,3

70l'l|07M хлеб пшеничный 6,25 50 3,85 l,20 26,]0 133,00 0,00

Итого 82,25 560 25,73 |2,8,| 98,49 665,22 6.31

обед оВЗ 7-11 лет

|З512004л Счп овоIцной с:о спtетаной 20Lil l0 3,08 5,52 |0,24 108'24
З42120||м Компот I.Iз св(-,жих плодов 20t) 0,1 0,2 27 ,5 I12,7
З120|7м Бутерброд с сыром 50 5,в 8,з 14,вз |57

702l20]r0M хлеб ржано-пшеничный 40 2,53 0,45 |7,4 в7,6

Итоr,о 500 1 1.51 |4,47 69,97 465,5

Повар Чубатая z\.A.


